Techniki uczenia klasy 8 22.01.2021

Temat: Sztuka robienia notatek.

Cel glowny:
- rozw0j umiejetnosci tworzenia wartosciowych notatek przez uczniow.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wymienia wlasciwosci poznanych metod robienia notatek,

- na miar¢ swoich mozliwosci wykorzystuje metody podczas codziennej nauki.

Drogi Uczniu!

Na poczatku naszych zaje¢ z technik uczenia mowiliSmy o sposobach, ktore pozwalaja
nam na szybsze i skuteczniejsze zapamietywanie. Jednym z nich byla wlasnie sztuka
robienia notatek. Wspomnialam wtedy, Ze osoby, ktore koncentruja si¢ na kartce, ktora
maja przed sobg, robia rysunki, a nawet ,,bazgrola” po marginesach, zapamietujg 0
30% lepiej material od osob, ktére tego nie robia. Dzisiaj poznamy dwa rézne sposoby
robienia notatek. Jedna z nich znasz doskonale. To mapa mysli (mind mapping).
Drugim sposobem natomiast jest metoda Cornella. Zaczynamy! ©

1.Notatki

Wielu ludzi narzeka, ze po intensywnym notowaniu (np. na wyktadzie lub podczas
czytania ksigzki) boli ich rgka. Na pewno widziale§ kiedy$ notatke stworzong bolaca reka.
Zapisane maczkiem sterty kartek, ktore straszg swoja dlugoscia, a do tego konieczne jest
bycie grafologiem, by cokolwiek odczyta¢. Nauka z takich notatek nie jest przyjemna. Jesli
Tobie tez zdarza si¢ pisa¢ z bdlem, oznacza to, ze prawdopodobnie przepisujesz zbyt duze
fragmenty podczas notowania. Notowanie nie powinno bole¢. Notowanie uruchamia
mysSlenie, nie migsnie.

Czym jest notowanie?

,,Notowanie to strategia wyszukiwania najwazniejszych informacji oraz nadawania im
znaczenia poprzez polgczenie nowych informacji z juz istniejgcymi”.

Z tego waznego zdania wynika, Ze notowanie:
e pomaga Ci wybra¢ najwazniejsze informacje
e sprawia, ze informacje s zrozumiale
e ulatwia ich zapamietanie

2. Cel robienia notatek

Aby modc z latwoscia wybra¢ najwazniejsze informacje, zastandw si¢ chwile nad
celem notowania. Efektywne notowanie wystapi wtedy, gdy bedziesz wiedzie¢, po co i
dlaczego to robisz.

Po co chcesz robi¢ notatke? BadZzmy szczerzy. Robienie notatki dla zabicia czasu, nudy? Nie
sadze. Che¢ zaangazowania si¢ w lekcje 1 konstruktywne spgdzenie 45 minut? A moze chgé
wytapania podstawowych poje¢, by lepiej orientowa¢ si¢ w temacie? Brzmi lepiej?
Odpowiedz sobie szczerze, jaki masz cel.



Do czego ona mi si¢ przyda? Zastanow si¢, jak wykorzystasz t¢ notatke. Czy przyda Ci si¢
podczas powtdrek do egzaminu 6smoklasisty? Do nauki na sprawdzian? A moze zamierzasz
podzieli¢ si¢ swoja notatke z kolegami?

Powtarzaj informacje w notatce najszybciej po jej zrobieniu — przegladanie i powtorka
notatek powoduje mocne utrwalenie nowych informacji i przyspiesza pozniejszg nauke.

Dobre notatki i umiejetnos¢ notowania utatwiajg nauke. Zapisywanie jest dla nas naturalne i
wydaje si¢ banalnie proste. Niestety, przewaznie robimy to mato efektywnie i niezgodnie z
tym, w jaki sposob nasz mozg przetwarza informacje. Pora to zmienic!

3. Metoda Cornella

Obejrzyj krétki film znajdujacy si¢ pod linkiem.
https://www.youtube.com/watch?v=1sP1_2TgZAl

Dowiedziales si¢, na czym polega ta metoda i dlaczego jest ona skutecznym sposobem
na efektywng nauke. Sprawdza si¢ ona w sytuacjach, kiedy do opanowania mamy szeroki
materiat, ktory wymaga od nas polaczenia wiedzy i wyciagnigcia z niej najwazniejszych
informacji. Z uwagi na swoje sztywne ramy, moze nie sprawdzi¢ si¢ w przypadku robienia
notatek bardziej kreatywnych.

W odréznieniu od zwyktego zapisywania po kolei wszystkiego, metoda Cornella moze
okaza¢ si¢ skuteczniejsza metoda, poniewaz ma az trzy elementy przewagi:

e Kilkukrotna synteza - wypisujac kluczowe mysli i p6zniej podsumowanie musisz na
biezaco analizowa¢ zdobywane informacje i wybiera¢ z nich najwazniejsze rzeczy.

e Podsumowanie, ktoére powinno mie¢ charakter objasniania tematu innym, zmusza do
tego, zeby najpierw samemu cato$¢ dobrze zrozumie¢. Notowanie ma przeciez prowa-
dzi¢ do nauki nowych rzeczy, a nie przepisywania tego, co styszymy na papier.

e Tworzony material jest uporzadkowany i pouktadany od ogotu do szczegodtu, co
doceni na pewno kazdy, kto musiat si¢ przekopywac przez stosy wiasnych przypad-
kowo zabazgranych notatek.

4. Mapa mysli

W sieci znajduje si¢ mnostwo porad o tworzeniu map mysli. Moim zdaniem
najwazniejsze w tej metodzie jest to, zeby dopasowac ja do siebie i do swojego stylu mys$lenia
i uczenia. To najwigksze wyzwanie, wymagajace duzej ilosci czasu.

Metoda ta posiada jednak pewne uniwersalne zasady, ktorych warto si¢ trzymac:

e Mapy tworzymy zgodnie z zasadg ,,od ogolu do szczegélu” — na Srodku kartki
wypisujemy ogdlny temat, gtoéwne zagadnienie. Nastgpnie bezposrednio od niego,
promieniscie tworzymy rozgatezienia, do ktorych dalej bedziemy dopisywac¢ kolejne
rozszerzenia tematu i podgatezie.

e Kolejne galgzie musza powsta¢ systematycznie i tak nalezy je czyta¢ — czyli jedna
galaz oddaje zagadnienie, ktore chcesz lepiej zapamigta¢ 1 zrozumiec. Kazda
podgalaz to dalsze zaglebienie sie dany temat.

e Mapy mysli warto robi¢ w poziomie — dzigki temu tatwiej zachowac strukture i
zapanowac nad rozrostem.


https://www.youtube.com/watch?v=1sP1_2TgZAI

e Im bardziej wizualna forma, tym lepiej. Dlatego czgsto spotkasz si¢ z zaleceniami,
zeby korzysta¢ z réznych koloréw, réznicowaé wielko$¢ napiséw i ilustrowaé swoje
gatezie (obrazki, ikonki, graficzne numery).

Spojrz na ponizsze przyklady:
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W jakich sytuacjach mapy mysli si¢ sprawdzaja?

To $wietna metoda dla wszystkich oséb, ktore maja trudnosci w nauce pamieciowej
I zawsze potrzebuja kontekstu. Tworzenie map mys$li wymaga od nas przetwarzania i
grupowania zagadnien, a dzigki wizualnej formie tatwiej jest przywota¢ w pamigci konkretne
tematy (np. daty, nazwiska 1 miejsca). Dobrze sprawdzi si¢ wigc np. w przypadku ucznidw,
ktorzy mierzg si¢ z dwoma sprawdzianami jednego dnia.

Mapy mysli przydajg si¢ tez przy biezagcym notowaniu pomystow, np. podczas burzy
moézgdéw. Decydujac si¢ na rozwijanie jakiego$ pomyshu, tatwo dorysowaé kolejne poziomy
zaglebienia. Ogolnie to sprawdzony sposob na pobudzenie naszej kreatywnosci. Jest to jednak
technika duzo bardziej wymagajaca i mniej uniwersalna niz opisana wyzej metoda Cornella.
Wymaga sporo praktyki i stworzenia wlasnego systemu notowania.

Zakonczenie

Mam nadziej¢, ze udato mi si¢ przyblizy¢ Wam metody tworzenia notatek. Moga one
okaza¢ si¢ bardzo przydatne podczas nauki w szkole S$redniej, a jeszcze bardziej W
przysztosci, podczas studidw. Sprobuj przy najblizszej okazji, gdy bedziesz musial przyswoic
nowy materiat lub bedziesz chciat zrobi¢ sobie powtdrke np. przed egzaminem skorzystaé z
jednej z tych metod. Gwarantuje, ze duzo szybciej i skuteczniej przyswoisz potrzebng
wiedze. Powodzenia! ©

Maja Pussak — psycholog szkolny



